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Presseinformation         Militzke Verlag 
 
 
 
Leipzig, im März 2004 
 
 

Neu! Die große Heidi-Kabel-Biographie „Sag ja zum Leben“ 
 

„Heidi Kabel muss man einfach lieben“, sagte Harald Juhnke nach ihrem 
gemeinsamen Konzert „Heidi und Harald“ 1997. In diesem Jahr feiert die wohl 
beliebteste Volksschauspielerin Deutschlands ihren 90. Geburtstag. 
 
Heidi Kabel, ein Name, den fast jeder in Deutschland kennt. Jung und alt wissen, wo 
sie berühmt wurde: Auf den Brettern, die die Welt bedeuten. Vor allem auf denen 
des Ohnsorg-Theaters. Mindestens 20.000 Mal hob und senkte sich für sie der 
Vorhang. Sie hat Millionen Menschen zum Lachen gebracht, sei es nun live im 
Theater, oder via Fernsehen. Sie gehört zu den Urgesteinen der deutschen TV-
Landschaft, sie gilt als Vorzeige-Hamburgerin, und sie ist eine faszinierende Frau.  
 
Ihr Enkel Jan Hinnerk Mahler und der Journalist und Buchautor Carsten Wittmaack 
haben mit ihrer Biografie ein charmantes und ehrliches Porträt der sympathischen 
„Hamburger Deern“ geschrieben. Viele bisher unveröffentlichte Privatfotos runden 
den Band ab, für den Heidi Kabel selbst das Vorwort verfasst hat. 
 

Neu seit Februar 2004 
 

Jan Hinnerk Mahler/Carsten Wittmaack 
Heidi Kabel  
Sag ja zum Leben 
264 S., 100 s/w-Abb., Gebunden mit Schutzumschlag 
14 x 21,2 cm 
ISBN 3-86189-704-0 
19,90 € [D] / 33,60 sFr 

 
 
„Heidi Kabel ist in Deutschland so bekannt wie der Bundeskanzler, aber so beliebt 
wie der Bundespräsident.“ (Hamburger Abendblatt) 
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Heidi Kabel wird am 27. August 1914 in Hamburg geboren. 1932 begleitet sie eine 
Freundin zum Vorsprechen an die Niederdeutsche Bühne, dem späteren Ohnsorg-
Theater. Sie wird engagiert und feiert im gleichen Jahr ihre Bühnenpremiere. 
Jahrelang glücklich verheiratet ist sie mit dem Schauspieler, Regisseur und Leiter des 
Ohnsorg-Theaters Hans Mahler. Zahlreiche Fernsehübertragungen aus dem 
Ohnsorg-Theater machen Heidi Kabel ab 1954 deutschlandweit populär. Für die 
Fernsehserien „Tante Tilly“ und „Campingpark“ steht sie vor der Kamera.  
Mit den renommiertesten Preisen der Deutschen Medien wird sie geehrt. Zu ihren 
Auszeichnungen zählen unter anderem „Bürgermeister-Stolten-Medaille für Kunst und 
Wissenschaft“ (1981), „Bambi“ (1984 und 1990), „Goldene Kamera“ (1985) und 
Ehrenkommissarin der Hamburger Polizei (1994). Als Schauspielerin und Persönlichkeit 
ist Heidi Kabel bereits eine Legende über die Hamburger Stadtgrenzen hinaus – eine 
echte sympathische „Hamburger Deern“ eben. 
 
 
Die Autoren: 
 
Jan Hinnerk Mahler, geboren 1969 in Hamburg, arbeitet als Rechtsanwalt und Autor 
in der Hansestadt. Der Enkelsohn und Manager von Heidi Kabel gehört zweifellos zu 
den Menschen, die den Ohnsorg-Star am besten kennen. 
 
Carsten Wittmaack ist gelernter Tageszeitungs-Redakteur und Buchautor. Geboren 
wurde er 1968 in Glückstadt, nach Abitur und Politikstudium folgten Volontariat und 
Redakteursjahre bei verschiedenen Tageszeitungen. Seit Mai 2001 ist er 
Geschäftsführer einer renommierten Medienagentur in Hamburg. Er veröffentlichte 
u. a. Rudi für Deutschland (2002) und Medienmogule und Meinungsmacher (2003). 
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