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Heidi Kabel wird 90

Eine neue grolie Biografie erzahlt das Leben der beliebten Hamburger
Volksschauspielerin

»5ag ja zum Leben® ist der Titel der aktuellen Biografie Uber die Frau, deren Namen
jung und alt in Deutschland kennt — Heidi Kabel. Ihr Enkel Jan Hinnerk Mahler und der
Journalist Carsten Wittmaack widmen Deutschlands wohl beliebtester
Volksschauspielerin zu ihrem runden Geburtstag am 27. August eine umfangreiche
Biografie mit einer groRen Auswahl bisher unveroffentlichter Privatfotos. Heidi Kabel
selbst hat das Vorwort verfasst. Taktvoll und ehrlich erzahlen die Autoren das Leben
der waschechten ,Hamburger Deern“. Wer es liest, kbnnte haufig meinen, Heidi
Kabels ganzes Dasein sei eine einzige Aneinanderreihung von lustigen Episoden
gewesen. Man muss schon zwischen den Zeilen lesen kbnnen, um die Moll-Téne zu
erkennen. Sie hat zwei Weltkriege durchlitten, den Hunger kennen gelernt, sogar
blanke Existenzangst. Dennoch hat sie immer ,ja“ zum Leben gesagt!

Die Biografie erinnert an ihre Eltern; die Mutter streng, der Vater fur jeden Spal zu
haben. Auch er war ein Liebhaber der plattdeutschen Sprache, und er sang gern,
genau wie seine Tochter. Und an Hans Mabhler, ihren Mann und ihre grof3e Liebe. Die
beiden gingen gemeinsam durch dick und dinn. Bis zu seinem Tod. Heidi Kabel
erfuhr davon auf der Buhne, sie hat gelitten, innerlich. Nach au3en wahrte sie den
Schein, genau so, wie es ihr die Mutter beigebracht hatte. Wie sehr dieser Disziplin-
Wahn Uber die Jahre an ihr genagt hat, lasst das Buch an vielen Stellen erahnen.

Bis 1998 stand sie auf der Bihne und begeisterte ihr Publikum. Der 90. Geburtstag ist
ihr erster ,runder”, den sie im Ruhestand feiern wird.

Das Buch:

Jan Hinnerk Mahler/Carsten Wittmaack
Heidi Kabel

Sag ja zum Leben

264 S., 100 s/w-Abb., Gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 3-86189-704-0

19,90 € [D] / 33,60 sFr
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Heidi Kabel wird am 27. August 1914 in Hamburg geboren. 1932 begleitet sie eine
Freundin zum Vorsprechen an die Niederdeutsche Buhne, dem spéateren Ohnsorg-
Theater. Sie wird engagiert und feiert im gleichen Jahr ihre Buhnenpremiere.
Jahrelang gliicklich verheiratet ist sie mit dem Schauspieler, Regisseur und Leiter des
Ohnsorg-Theaters Hans Mahler. Zahlreiche Fernsehubertragungen aus dem Ohnsorg-
Theater machen Heidi Kabel ab 1954 deutschlandweit populér. Fir die Fernsehserien
.ante Tilly“ und ,Campingpark* steht sie vor der Kamera.

Mit den renommiertesten Preisen der Deutschen Medien wird sie geehrt. Zu ihren
Auszeichnungen zahlen unter anderem ,Birgermeister-Stolten-Medaille fur Kunst und
Wissenschaft (1981), ,Bambi (1984 und 1990), ,Goldene Kamera“ (1985) und
Ehrenkommissarin der Hamburger Polizei (1994).

Die Autoren:

Jan Hinnerk Mahler, geboren 1969 in Hamburg, arbeitet als Rechtsanwalt und Autor in
der Hansestadt. Der Enkelsohn und Manager von Heidi Kabel gehdrt zweifellos zu den
Menschen, die den Ohnsorg-Star am besten kennen.

Carsten Wittmaack ist gelernter Tageszeitungs-Redakteur und Buchautor. Geboren
wurde er 1968 in Gluckstadt, nach Abitur und Politikstudium folgten Volontariat und
Redakteursjahre bei verschiedenen Tageszeitungen. Seit Mai 2001 ist er
Geschaftsfuhrer einer renommierten Medienagentur in Hamburg. Er verdffentlichte u.
a. Rudi fur Deutschland (2002) und Medienmogule und Meinungsmacher (2003).

Ausgewahlte Pressestimmen:

.kundig, sachlich, taktvoll, hinein ins Leben einer Birgertochter ... klar und ehrlich.”
DIE WELT

,Das Buch erzahlt nicht nur ihre einzigartige Erfolgsgeschichte, sondern portratiert
auch eine Frau , die in der Kindheit gelernt hat, Geflihle nur auf der Buhne zu zeigen.”
NDR Kulturjournal

»Sie birgt viel Wissenswertes, manches aber zwischen den Zeilen ... ein Lebensbild mit
Relief und Tiefenscharfe und dem Reiz der flott-flissigen Lektire”. WELT am SONNTAG

-Eine lohnenswerte Lektlre, nicht nur fur eingefleischte Fans* Dusseldorfer Anzeiger
L<aberaschend starkes Buch* Harburger Anzeigen und Nachrichten
,Ein charmantes und ehrliches Portrat der Frau hinter den Kulissen* WDR WestART

.Noch nie hat Heidi Kabel solche intime Einblicke gewéhrt." Neue Welt
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