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RN \;"\Z‘;‘; Lena hat in ihrer Tasche vier Bonbons gefunden und mdchte ihrem
S\ Bruder Ben keins davon abgeben. ,Du bist richtig gemein®, sagt Ben
enttduscht zu Lena. ,Oma hat némlich gesagt, dass Geschwister unter-
einander teilen sollen.” ,Warum sollen Geschwister teilen?* fragt Lena
| und steckt sich ein Bonbon in den Mund. ,Weil es ungerecht ist, wenn
einer alles bekommt und der andere nichts!“ Lena zégert noch etwas,
R dann sagt sie: ,Aber es sind doch eigentlich meine Bonbons, denn ich
habe sie gefunden.*”
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Wie wurdet ihr das Problem l6sen? Sollen Geschwister ihre Bonbons
teilen? Wer von den beiden hat Recht?
Unser Buch gibt euch einige Ratschldge, wie ihr mit wichtigen
Lebensfragen, wie teilen lernen, Recht haben oder mutig sein umge-
hen kénnt. Allerdings nehmen wir euch das eigene Nachdenken dari-
ber nicht ab. Und auch in brenzligen Situationen, wie ihr sie bei Ben

§ und Lena kennen gelernt habt, misst ihr selbst eure Entscheidungen

" treffen. Allerdings wollen wir euch dabei helfen, diese Entscheidungen
klug vorzubereiten oder im Nachhinein zu berdenken.
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.§;v Dazu findet ihr in diesem Buch verschiedene Bausteine, die ihr zu
einem Haus der Ethik zusammensetzen kénnt. Unsere Bausteine ent-
halten immer eine kleine Geschichte, eine Erklérung dazu und Nach-
denkaufgaben. Daran habt ihr vielleicht ganz schdén zu knobeln, aber
je ofter ihr in unser Buch schaut, desto leichter féllt euch sicherlich das &
& Nachdenken.

8 Bevor ihrin das ABC der Ethik einsteigt, wollen wir euch das Wort

) Ethik vorstellen. Es kommt aus Griechenland. Dort lebte vor mehr als

® 2000 Jahren ein kluger Mann mit dem Namen Aristoteles. Er dachte
sein Leben lang darlber nach, wie Menschen handeln sollten, damit
sie gute Menschen werden. Darlber hat er ein berihmtes Buch

4 geschrieben, das er seinem 10-jdhrigen Sohn Nikomachos widmete.
Es enthdlt Gedanken tiber Gut und Bdse, Glick, Freundschaft und
Gerechtigkeit. Und diese bezeichnen wir seitdem mit dem Wort Ethik.
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AuBer Aristoteles tauchen in unserem ABC der Ethik noch andere
kluge Manner und Frauen auf. Sie heiBen auch Philosophinnen und
B Philosophen und haben das Nachdenken tber wichtige Lebensfragen
X zu ihrem Beruf gemacht. lhr findet einige Informationen tber sie am
s Schluss unseres Buches. Wenn ihr also einen neuen Namen entdeckt, Bt
¥ dann schaut gleich hinten nach. Und wenn ihr wissen wollt, wie
| Philosophinnen und Philosophen nachdenken, dann lest gleich zu
: Beginn das Kapitel ,,Philosophieren lernen®.

Die Buchstaben X und Y des Alphabets haben wir weggelassen. Denn
| dazu ist uns zur Ethik nichts eingefallen. Aber vielleicht féllt euch ja
_ etwas ein. lhr kdnnt es uns dann schreiben. Unsere Adresse steht am
_ Schluss dieses Buches.
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Warum habe
ich immer so viele
Gedanken im Kopf?
Uberlegt Frederick. Woher
kommen die?
Gestern dachte ich an heiBe
Himbeeren, die Mama in der Kliche
zubereitet. Heute schwirrten mir
Zahlen im Kopf herum und morgen?
Frederick rutscht auf seinem Stuhl
hin und her. Wie oft habe ich schon
versucht, meine Gedanken einfach
anzuhalten. Sie still, Kopf! Aber
das geht nicht. Die Gedanken
purzeln einfach immer
weiter in meinem Kopf
herum.
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Auf Wolke 7

Frederick sitzt nachmittags auch oft in seiner Kuschelecke und schliet
die Augen. Und dann geht die Reise plétzlich los. Er fliegt auf einem gol-
denen Teppich in die Wolken, immer héher und héher. Frederick hort
gar nicht mehr auf zu fliegen. Er trdumt ...

Menschen trdumen im Schlaf, aber auch, wenn sie wach sind. Wahrend
des Schlafens gibt es verschiedene Phasen. In manchen Phasen trdumt
der Mensch, in anderen schléft er ganz fest. Wenn der Mensch tréumt,
geschehen wundersame Dinge. Es treten zum Beispiel Monster oder
Prinzessinnen auf. Und alles ist genau wie im rich-
tigen Leben: wir rennen, weinen, lachen — und
kénnen den Traum nicht anhalten. Trdumen
heiBt, dass unser Gehirn wéhrend des
Schlafens nicht ausgeschaltet werden
kann wie zum Beispiel ein Fernseher. Es
arbeitet immer weiter, wenn auch schwd-
cher als am Tag. Erinnerungen tauchen
ploétzlich auf oder Erlebnisse, die weit
zuriickliegen.

Menschen kdénnen aber auch am Tag trédumen, so wie Frederick. Dann
setzen sie sich einfach hin, schlieBen die Augen und lassen sich treiben.
Und wenn sie keine Lust haben, dann héren sie wieder auf.
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Glﬁck haben und glicklich sein

Jonas geht nach der Schule durch den Luna-Park nach
Gy Hause. Er schaut sich die Zugvégel am Himmel an und
o zieht langsam sein Taschentuch aus der
Hosentasche. Dabei merkt er gar nicht, wie sein
Wohnungsschlissel herausfdllt. Er schnéuzt sich die
Nase und schaut weiter in den Himmel. Plétzlich hort
er eine Stimme hinter sich: ,He, junger Mann, wie willst
du denn zu Hause die Tur aufschlieBen?*
Jonas zuckt zusammen und greift automatisch in die Hosentasche. Oh
weh, der Schlissel ist weg. Und Mama hat ihm mehrmals gesagt, dass
er den Schlissel in den Ranzen packen soll. Jonas dreht sich aufgeregt
um und sieht einen alten Mann auf einer Parkbank sitzen. In seiner
rechten Hand hdlt er Jonas™ Schlissel, der in der Sonne wie ein
Mérchenschlissel gléinzt. ,, Hier hast du deinen Schlussel®, sagt der alte
Mann freundlich. ,Sei in Zukunft etwas vorsichtiger damit®.
Jonas klatscht vor Freude in
die H&nde und ruft aus voller
Kehle: ,Da hab ich aber
Gluck gehabt!*

4 Jonas hat Glick gehabt,
aber ist er auch glicklich?
Hier geht es um zwei ver-
schiedene Glucksbausteine.
Jonas hat in den Himmel
geschaut und seinen
Schlussel verloren. Ein alter
Mann saB zufdllig auf der Parkbank und hat das beobachtet. Jonas hat
also Glick gehabt, dass der alte Mann zu diesem Zeitpunkt gerade da
gesessen und ihm den Schlissel wiedergegeben hat.
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Jonas ist vielleicht sogar ein Glicks-
pilz. Glickspilze oder Sonntags-
kinder sind Menschen, denen im
Leben ,alles so zuféllt“ und die sich
niemals so richtig anstrengen mus-
sen. Sie geraten sténdig in glickliche
Umstdnde und sind zur rechten Zeit
am rechten Ort.

Von diesen positiven Zufdllen des
Glicks, die beispielsweise durch ein
vierblattriges Kleeblatt oder ein
Hufeisen symbolisiert werden, lassen
sich die negativen Zufdlle unter-
scheiden. Jonas hétte auch Pech haben kénnen: Sein Schlussel hatte in
den Gully fallen und wegschwimmen kénnen. Dann hétte ihn das
Ungllck getroffen, und dagegen hétte er nichts machen kénnen.

Glucklich sein hat nichts mit Glucks-Zufallen zu tun,
sondern sagt etwas tber die Qualitdt unseres
Lebens aus: Jonas hat seinen Schlissel wieder
bekommen, nun flhlt er sich rundherum wohl und

strahlt Gbers ganze Gesicht. So hatte er sich auch

gefuhlt, als er im Sportunterricht oben auf der

Kletterstange saf3. Lange hatte Jonas fur dieses Ziel gelibt. Und als er

es endlich geschafft hatte, stellte sich ein Hochgefihl ein. Dieses Geflihl

lasst sich mit Wortern wie SpaB, Genuss oder Freude beschreiben. Der

Philosoph Immanuel Kant sagte dazu: ,,Glick ist die Befriedigung aller

unserer Neigungen, um ein angenehmes Leben zu fihren®.
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Wann hattest du das letzte Mal Gliick? Erzéhle es deinem Freund oder %
deiner Freundin.

Hast du schon einmal das Wort ,,Pechstrdhne” gehért? Was verstehst

du darunter?
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ader ist seines Gliickes Schmied

Jonas hat viele Stunden Gben missen, um die Kletterstange hinauf-
J zukommen. Manchmal wollte er schon auf halbem Weg aufgeben, so
musste er sich anstrengen. Seitdem er es aber geschafft hat, versteht
er auch das Sprichwort ,Jeder ist seines Gliickes Schmied.” Jonas
weil3 jetzt, dass es verschiedene Glicksbausteine gibt. Und jeder
Mensch muss sich damit sein eigenes Haus bauen, in dem er sich
wohlfihlt.
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