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Wir tarnen einen Absender 

 

Los geht’s 

• Lege zuerst einen E-Mail-Account an. Registriere dich bei der Webseite – hier www.gmx.de – mit 

ausgedachten Daten. Für die Wiederherstellung des Passworts wählst du ebenfalls eine ausgedachte E-

Mail-Adresse.  

• Nach dem erfolgreichen Registrieren meldest du dich an.   

Dort gehst du zum E-Mail-Postfach und suchst im linken Menü die 

Einstellungen: 

 

 

 

 

 

So einfach täuschst du eine falsche Identität vor 

• In den Einstellungen navigierst du zum Eintrag E-Mail-Adressen: 

 

• Hier gibst du unter Absendername für meine E-Mail-Adressen einen erfundenen Absendernamen ein.  

• Speicher diesen und sende von dem neuen Account eine E-Mail an deine persönliche oder an eine für diese 

Übung eigens bereitgestellte E-Mail-Adresse. 

• Öffne dein persönliches bzw. das Übungs-E-Mail-Programm: Du hast eine neue E-Mail erhalten. 

• Prüfe, ob dir nur der erfundene Name als Absender angezeigt wird oder (kommt selten vor!) die 

vollständige E-Mail-Adresse. 

 

Aufgabe: Versuche dein E-Mail-Programm so einzustellen, dass du die echte E-Mail-Adresse des Absenders 

siehst, bevor du die E-Mail öffnest. 

Anschließend kannst du den E-Mail-Account wieder löschen: Start und dann Mein Account und dann Account 

löschen. 

  


