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4 Ich in meinen Beziehungen

Namen machen Leute

Etwas einen Namen geben ist die einfachste Art der Identifizierung. Der Name ist ein Behälter, der mit Er-
wartungen gefüllt ist.

Reaktionen des Namensträgers auf seinen Namen

1.  Notiere deinen Vornamen. Was bedeutet er?

2.  Magst du deinen Namen? Warum/warum nicht?

3.  Stell dir vor, du hättest einen anderen Namen. Welchen würdest du gern haben wollen?

4.  Wärst du ein anderer/eine andere, wenn du diesen Namen tragen würdest? Wieso/wieso nicht?

Finn
Helene

Claudia

Freude Scham Ablehnung Stolz Gleichgültigkeit …



14 Glück und Lebensgestaltung

Drei Glücksballons
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1. Schreibe in den 1. Ballon den wichtigsten Wunsch, den du erfüllt haben möchtest, um glücklich zu sein.

2. Schreibe in den 2., welche Sorge, die dich plagt, sich in Luft auflösen möge.

3. Notiere im 3. einen Wunsch für jemand anderen, dem du von deinem Glück etwas abgeben möchtest.

4. Schreibe an die Schnüre, was du tun kannst, damit sich deine Wünsche erfüllen.
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Regeln gibt es überall

1.  Notiere unter der jeweiligen Abbildung, auf welche Bereiche sich die Regel bezieht und was sie fordert.

2.  Finde mindestens drei weitere Bereiche, in denen das Zusammenleben durch Regeln gesteuert wird.

Unbefugten 
ist der Zutritt

verboten!

Unsere Regeln:

 1 ...

 2 ...

 3 ...

 4 ...
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Sich fremd fühlen 

Halil ist 13 Jahre und ist in der Türkei geboren. Seine Eltern sind 
kurz nach seiner Geburt nach Deutschland gekommen und haben 
inzwischen die deutsche Staatsangehörigkeit. In seiner Familie 
wird überwiegend türkisch gesprochen. Halil hat drei kleinere 
Geschwister. Seine Mutter ist zu Hause und spricht kaum Deutsch. 
Sein Vater ist Fernfahrer und wenig zu Hause.
In der Schule ist Halil ein Außenseiter. Er geht ungern in die  
Schule. Halil denkt, dass die deutschen Kinder in ihren Familien 
anders leben, anders essen und anders miteinander umgehen.  
Von Spielen wird er oft ausgeschlossen, eine Einladung zum  
Geburtstag hatte er noch nie.

1. Schreibe in einem fiktiven Tagebucheintrag auf, wie sich Halil fühlt.

2.  Entwickle ein positives und ein negatives Szenario, wie sich Halils Situation verändern könnte.

Positives Szenario Negatives Szenario
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Das Wunder der Schöpfung im Alltag

Nimm dir etwas Zeit für die alltäglichen Dinge des Lebens. Du wirst feststellen, dass das, was uns  
selbstverständlich erscheint, eigentlich viele Fragen aufwerfen kann.

1.  Schau dir die Fotos an und formuliere zu jedem einige Fragen.

2.  Überlege, ob sich alle Fragen eindeutig beantworten lassen?

A
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