
ETHIK

Klassen 9/10



 Inhaltsverzeichnis

1. Ich und meine Zeit   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

Zeitsparen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

Zeitsprüche   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

Ein geschenkter Tag   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6

Wurzeln und Flügel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Kinder erziehen, aber wie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8

Jugendliche Zerstörungswut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Endlich erwachsen! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

Sprüche zu Alter und Altern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

Todesannonce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

Sterben und Tod in Aphorismen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

Mittels Patientenverfügung vorsorgen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14

Was kommt nach dem Tod? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

2. Vom Glück der Gemeinschaft  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16

Verschiedene Sinnfragen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16

Mit Geld lässt sich alles kaufen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

Gibt es das digitale Glück?   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18

Arbeit und Leben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19

Stark wie ein Baum   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20

Neue Männer, neue Väter*   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21

Schönheit als Wert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22

Durch Besitz aufgewertet? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23

Werte im und für das Zusammenleben fi nden* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24

Der Mensch der Zukunft - Prothesenprometheus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25

Hoff nungen – ein Fragebogen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26

Träumen – wozu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27



  

3. Auf den Spuren fernöstlicher Kulturen   . . . . . . . . .  28

Buddhismus /  Hinduismus – Lückentext*   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28

Asiatische Weisheit   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

Buddha   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30

Nur auf der Durchreise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31

Buddhist werden   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

Thema: Die eigene Kultur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

Nirvana   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33

Ayurveda – Typen*   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34

4. Der Mensch, das Maß aller Dinge?   . . . . . . . . . . . . .  35

Lüge, was für ein hässliches Wort* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35

Wahre Wahrnehmung – eine Geschichte   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

Irrwege wahrer Erkenntnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37

Ich will doch nur Computer spielen*   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38

Was einen gerechten Menschen ausmacht   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39

Überfl utung bewusst in Kauf nehmen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

Vatertagsfeier im Kindergarten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

Gerechtigkeitsbarometer   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42

Rätsel Gerechtigkeit*   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43

Die Freiheit, anders zu sein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44

Sicherheit contra Menschenwürde? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45

Was ist ein Mensch wert?   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46

Wahrhaft die Wahrheit – Arbeit am Begriff  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47

Lösungen für die Aufgaben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48

** Die Lösungen für diese Aufgaben fi ndest du auf Seite 48

*    Die Lösung für diese Aufgaben befi ndet sich im Lehrerbegleitbuch „Ethik“ Klassen 9 / 10



 Ich und meine Zeit 7

Wurzeln und Flügel

Es heißt, dass Kinder zwei Dinge unbedingt brauchen: Wurzeln und Flügel.

1. Schreibe in den linken Flügel, wozu Kinder die Flügel benötigen.
2. Schreibe in den rechten Flügel, was das Wachstum von Flügeln in der Kindheit fördert.
3. Halte in der Erdkugel fest, warum Kinder Wurzeln haben müssen.
4. Begründe, ob und warum sich deiner Meinung nach Wurzeln und Flügel bei Kindern ausschließen bzw. nicht aus-

schließen.

A



 Vom Glück der Gemeinschaft 19

Arbeit und Leben 

Zu jeder Lebensplanung gehört auch die Planung des Berufsweges, den man einmal einschlagen möchte. 
Stell dir vor, du hast dich auf die Suche nach deiner beruflichen Zukunft gemacht und kommst nun an 
eine Weggabelung. Dort steht ein Wegweiser, der in verschiedene Richtungen deutet.

1. Welche Alternativen fehlen deiner Meinung nach? Zeichne diese ein und beschrifte sie.
2. Welchem Pfeil würdest du (warum) am ehesten folgen wollen?

Wer nicht weiß, wohin seine Reise gehen soll, der findet sich schnell an einem Punkt 
wieder, an welchen er gar nicht kommen wollte. Deshalb ist es wichtig, dass man eine 
Vision von seinen wichtigsten Lebenszielen besitzt. Für diese ist auch die Rolle der  
Arbeit mitbestimmend.

3. Lies zuerst die Fragen. Nimm dir für jede zwei Minuten Bedenkzeit und formuliere deine Antwort in einem  
prägnanten Satz.

 
Welche Rolle soll die Arbeit in meinem späteren Leben spielen?

Wenn ich meinen 50. Geburtstag begehe, worauf möchte ich dann stolz sein?

Das große Geld   Großes AbenteuerGeruhsames Leben

Weltruhm Neue Ufer

A

A



 Auf den Spuren fernöstlicher Kulturen 29

Asiatische Weisheit

Folgende Legende wird über einen Zen-Mönch berichtet:

Seine Schüler bestürmten ihn, ihnen das Rätsel seines Lebens zu offenbaren.
Da erwiderte der Mönch: 
Wenn ich stehe, dann stehe ich.
Wenn ich gehe, dann gehe ich.
Wenn ich sitze, dann sitze ich.
Wenn ich esse, dann esse ich
Wenn ich spreche, dann spreche ich.

Da fielen ihm die Fragesteller ins Wort: 
Das tun wir auch,
aber was tust du noch?

Er erwiderte:
Wenn ich stehe, dann stehe ich.
Wenn ich gehe, dann gehe ich.
Wenn ich sitze, dann sitze ich.
Wenn ich esse, dann esse ich
Wenn ich spreche, dann spreche ich.

Wieder sagten die Leute: Das tun wir auch.

Er aber sprach: Nein.
Wenn ihr sitzt, steht ihr schon.
Wenn ihr steht, geht ihr schon.
Wenn ihr lauft, seid ihr schon am Ziel.

1. Was unterscheidet den Zen-Mönch von seinen Schülern?

2. Welchen guten Rat für das eigene Leben entnimmst du der Legende?

A

A

Q
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